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TOUTE LA JOURNEE: TROPHEE DE L’OFFICE DE TOURISME DE FLAINE
Compétition de golf organisée par I'Office de Tourisme de Flaine (Stableford). Remise des prix 15h00. Inscriptions et informations au 04.50.90.85.44

@ Golf de Flaine - Les Carroz

A PARTIR DE 7HOO: LA P’TITE TROTTE A ERIC
3 Randonnées pédestres selon niveau au profit d’Eric,
9 Les Molliets € Payant 8

9HOO: SESSION YOGA AVEC MAUDE B
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées.
Du dimanche au vendredi a 9h.

1h

Q@ La Cascade ou Auditorium selon météo
sur le Forum. Boissons fraiches offertes par notre partenaire, le supermarché SHERPA.
1h 222 Pour tous

Silundili2z2Qout 2

T1OH30 ET 11H15: INITIATION AU GOLF (PUTTING+ PRACTICE)
Encadrée par un moniteur diplémé, découvrez les bases du golf. Informations et inscriptions au 04.50.90.85. 44
@ Golf de Flaine - Les Carroz € Gratuit 45 min 22a Pour tous

11HOO: CHALLENGE KAPLA

Qui réalisera la tour la plus grande ?

Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement ay Comptoir des Activités ave
9 City Park / Flaine Forum € Gratuit / Pass Flaine Eté obligatoire

€ Gratuit La journée 333 Pour tous

tétraplégique. Inscriptions et renseignements au 06.67.71.36.19 ou sur www.coeurfidele.fr
(® Selon itinéraire 232 Pour tous

€ Gratuit / Pass Flaine Eté obligatoire 32 A partir de 14 ans

18HO00: POT D’ACCUEIL
Présentation des activités et des prestataires de la station. Rd
Flaine Forum Gratuit

le Pass Flaine Eté. Places I|m|tees
45 min 28 A partir de 5 ans

15HO0O0 - 16HOO -17HOO0: COURSE DE BIATHLON

Course individuelle chronométrée nécessitant rapidité en course a pied et précision sur le tir a la carabine. 20 minutes de prise en main de la carabine et de
conseils seront donnés avant I'épreuve. Martin Fourcade n’a qu’a bien se tenir.

Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées.

9 La Cascade € Gratuit / Pass Flaine Eté obligatoire 1h Ss& A partir de 10 ans

17HOO: SESSION YOGA ENFANT AVEC MAUDE )
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées.
Initiation et découverte du yoga spécialement pour les enfants. .o
Comptoir des Activités € Gratuit / Pass Flaine Eté obligatoire 1h #2= De6allans

18H45: SESSION SUNSET YOGA AVEC MAUDE ,

Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées.
Session yoga au coucher de soleil.

9 La Cascade ou Auditorium selon météo 1h

€ Gratuit / Pass Flaine Eté obligatoire 3s2 A partir de 14 ans

SiMarndil13laout 2
10HOO: TOURNOI DE FOOTBALL ENFANT

Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement ay Comptoir des Activités aveg le Pass Flaine Eté. Places limitées.
@ City Stade / Flaine Forum € Gratuit / Pass Flaine Eté obligatoire s 2h 222 Entre 6 et 12 ans

14H: VISITE GUIDEE DE LA STATION
Visite guidée de la station commentée par le directeur du Centre d’Art. Inscriptions avant le mardi matin 11h30 au Centre d’Art
Flaine Forum / Centre d’art € Gratuit I& 1h30 222 A partir de 15 ans

15H ET 16H30: INITIATION A LA MARCHE NORDIQUE
Découverte de la marche nordique avec un moniteur diplémé.
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Elaine Eté. Places limitées,
Comptoir des Activités € Gratuit / Pass Flaine Eté obligatoire 332 A partir de 14 ans

15H: ATELIER PECHE
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com avec le Pass Flaine Eté. Confirmation obligatoire a I'Office de Tourisme. Places limitées (permis 1€/ personne et 1
canne/ famille) sur présentation du Pass Flaine Eté.
Au Lac de Vernant, 10 min en voiture + 20 min de randonnée. b
3h00

9 Lacde Vernant € 12€ par famille avec le Pass Flaine Eté + permis a 1€ / personne a2& Pour tous

16H30: CARDIO COMBAT

Ce cours de fitness intense basé sur des mouvements de sports de combat est parfait pour vous dépenser pendant vos vacances !

Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Compjgir des Activités avec Ie Pass Flaine Eté. Places limitées.
Auditorium € Gratuit / Pass Flaine Eté obligatoire 1h 32& A partir de 14 ans

17H30: CROSS TRAINING
Cours de fitness regroupant des exercices de plusieurs disciplines pour travailler 'ensemble des parties du corps.
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités aveg le Pass Flaine Eté. Placeg limitées.
Auditorium € Gratuit/ Pass Flaine Eté obligatoire 1h 42% A partir de 14 ans

SiMercredi iy Qout 2
10HOO: PARCOURS D’ORIENTATION

Seul ou en famille, retrouvez les 7 balises cachées dans la station et répondez correctement aux questions. Départ entre 10h00 et 10h30. Dernier retour
11H45 maximum. Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées.

@ Flaine Forum € Gratuit / Pass Flaine Eté obligatoire 1h =22 Pour tous
15H: ATELIER PECHE
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com avec le Pass Flaine Eté. Confirmation obligatoire a I'Office de Tourisme.

Places limitées (permis 1€/ personne et 1 canne/ famille) sur présentation du Pass Flaine Eté.
Au Lac de I'Airon, 15 min en voiture + 30min de randonnée.
3h00

@ Lac del'Airon € 12€ par famille avec le Pass Flaine Eté + permis a 1€ / personne
17HO0O0O: SESSION YOGA ENFANT AVEC MAUDE

Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées.
Initiation et découverte du yoga spécialement pour les enfants. .
(O 1h

@ Comptoir des Activités € Gratuit /Pass Flaine Eté obligatoire

...
“== pour tous

225 De6allans

Sideudil15 Qout 2

TOUTE LA JOURNEE: TROPHEE SERGE VAUFREY - FLAINE SPORT
Compétition de golf (Stableford). Inscriptions et informations au 04.50.90.85.44

Q Golf de Flaine - Les Carroz € Gratuit La journée 3s2

Pour tous

PROGRAMME 15 AOUT - FLAINE FORUM
Toute la journée (10h30-12h30 et 14h30-17h30):
Le Manipuloparc avec la Cie Le Montreur
Manege écolo «Les P’tits Bouchons» avec la Cie Clair Obscur
« Piscine a doudou / Fabrik a Cabanes / Créer ta carte postale avec la Cie Commun Accord

11h-15h15-16h45: «Curiosités Magique» déambulation de magie avec Bertox
17h30: Spectacle tout public «C’est peut étre» par le cirque Pépin (Cirque Poéﬁque)
19h00: BBQ party (Mise a dlsposmon des bancs, tables et BBQ, on vous laisse gérer le reste)
A partir de 20h: Concert live music avec Miss Good Bliss (reprise pop-rock - soul - swing - electro)
A partir de 22h00: feu d’artifice

1Vendredi 16 Qout:

Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées.
@ Flaine Forum € Gratuit / Pass Flaine Eté obligatoire 2h #2% A partir de 7 ans

€2
do\

16H: SESSION ZUMBA STEP
AV'aide d’un step, faites monter votre cardio et brilez des calories avec Olivier.
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées.

9 City Park / Flaine Forum € Gratuit / Pass Flaine Eté obligatoire 1h 222 + 14 ans

17H: SESSION ZUMBA |
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées.

9 City Park / Flaine Forum € Gratuit / Pass Flaine Eté obligatoire 1h a2 Pour tous
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PRESENTATION DETAILLEE DES SPECTACLES EN FLASHANT LE QR CODE
oy N
' n un Col O
i T up d'ceyf |
Spectacle Compagnie Lieux Age Horaire Durée Genre
Petits jeux sans conséquence  Cie jeté d'humain City stade Tout public 17h 50 min Cirque acrobatique
Pot d'accueil a 18h

Atelier "Zebre & Rhino" Animalices Chapiteau e 10h30a 12h30 En continu Atelier de fabrication

et de 14h30 a 17h30
Ca va 'faire Diego et Joanes City stade Tout public 17h30 50 min Duo de cirque et clown 2.0
Magquillage Une p'tite promesse Kiosque Dés 3 ans 14h30 a 17h30 En continu Magquillage

Mardi 13 Aot
Lou(HOU)P Cie Najico Chapiteau TPdés1an 10h30 et 16h30 20 min Théatre de papier
Les fréres de la Cote Cie Zinzoline City stade Tout public 17h30 50 min Humour, magie et jonglerie
Magquillage Une p'tite promesse Kiosque Dés 3 ans 14h30a 17h30 En continu Magquillage
i ‘Mercredi 14 Aot
Sur la vague des émotions Cie du fil a retordre Chapiteau TPdes3ans  10h30 et 16h30 35 min Voyage théatral et pop-up
La legon du montreur Cie Le Montreur City stade TPdes5ans  17h30 45 minutes Spectacle de marionnettes
Maquillage Une p'tite promesse Kiosque Dés3ans 14h30a 17h30 En continu Maquillage
Jeudi 15 Aot

Le Manipuloparc Cie Le Montreur Forum Dés5ans 10h30 a 12h30 Séance toutes Parc d'attraction pour marionnettes

et de 14h30 a 17h30 les 20 min)
Déambulation magique Bertox En déambulation Tout public 11h/15h15 / 16h45 45 min Magie tout terrain
Magquillage Une p'tite promesse Kiosque Dées 3 ans 10h30 a 12h30 En continu Magquillage

et de 14h30a 17h30
La fabrik A Cabane Cie Commun Accord Forum En famille 10h30 a 12h30 En continu Atelier de construction participatif

et de 14h30 a 17h30
Piscine a doudous Cie Commun Accord Forum 0ab5ans 10h30a 12h30 En continu Bain de calins

et de 14h30 a 17h30
Crée ta carte postale Cie Commun Accord A coté du En famille 10h30 a 12h En continu Souvenir familial

kiosque et de 14h30a 17h

Manege "Les p'tits bouchons" Cie Clair Obscur Forum lal0ans 10h30 a 12h30 En continu Manége & jeux en bois
& jeux en bois géants et de 14h30 a 17h30
C'est peut étre Cirque pépin City stade Tout public 17h30 45 min Cirque




X ULTRA 360 EDGE MID GORE-TEX

LEXPLORATRICE

Idéale pour la randonnée,
adaptée pour le quotidien.

/
Lodyssée O
wGRANDES PLATIERES,
un voyage hors A Yemp

Rendez-vous au téléphérique des
Grandes Platiéres, embarquez dans le
Nautilus pour un voyage dans le temps
hors du commun!

Notre équipe vous accueillera face au Mont
Blanc, 2 2500m d’altitude, et vous
racontera I'histoire de ce site exceptionnel qui
aparcouru 200 millions d’années.
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PARAPENTE

TANBEM FLIGHT

Eté - Summer 2024

Téléchargez-moi! Download me!

laine

1600-2500
HAUTE-SAVOIE

Survolez Les Carroz
16 Avec des moniteurs diplomés
-&0 ‘; Accéssible a tous,
PPS i
petits et grands
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BRASSERIE LES C
IME
FLAINE FORUM - 04 50 90 89 64 2

e ==BRASSERIE - PIZZERIA
SPECIALITES SAVOYARDES
BAR - LOUNGE

Programme des animalions

Office de Tourisme de Flaine
+33(0)4.50.90.80.01
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